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Detalles del Proyecto




Objetivo General

El proyecto CASES pretendia aportar datos solidos sobre la
prevalencia de la violencia y los dafos sufridos por los nifios
(menores de 18 afnos) dentro o fuera del deporte, en diferentes
contextos nacionales.

Objetivo Especifico

Recopilar pruebas cientificamente sdlidas sobre la dimensidn, la
dinamica y las constelaciones de la violencia interpersonal contra
la infancia y la adolescencia en el deporte (IVACS)*

* IVAC es el acronimo en inglés (Interpersonal Violence Against Children)
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En el proyecto han participado
universidades de 6 paises europeos y
3 instituciones deportivas

Alemania, Austria, Beélgica, Espana, Reino Unido y
Rumania. El proyecto lo ha liderado Edge Hill University

del Reino Unido

Instituciones deportivas: World Athletics, Sport England,

German Sports Youth
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Metodologia
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La pregunta de la Investigacion

. Cual es la prevalencia de la violencia interpersonal contra
ninos, ninas y adolescentes que practican deporte
organizado, en el deporte y fuera de éste?

Las preguntas secundarias :

- ¢,Cuales son las caracteristicas de las "victimas"?
- ¢ Cudles son las caracteristicas de los "agresores"? ° L
- ¢, Cuales son otras caracteristicas de la experiencia? ¢°
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El Instrumento

Cuestionario auto-administrado en linea para adultos

Cuestionario sobre la violencia interpersonal contra infancia
y adolescencia en el deporte (IVACS-Q)

* Preguntas demograficas y de participacion en el deporte
* Negligencia

* Violencia psicolégica/emocional

* Violencia fisica

* Violencia sexual

* Violencia sexual sin contacto “ ®
* Violencia sexual con contacto
* Preguntas de seguimiento sobre las caracteristicas de la o

experiencia (edad, agresor, duracion, lugar, revelacion, etc.)




Contenido del cuestionario: @ Child Abuse in Sport
ejemplos de items resumidos

European Statistics

Negligencia Violencia Violencia fisica Violencia sexual sin | Violencia sexual con
psicoldgica contacto contacto
Falta de apoyo adecuado Humillaciones Ejercicio forzado_como Comentarios sexuales Beso forzado
forma de castigo
Falta de cuidados médicos  Criticas sobre la apariencia Ritos defgrlzadc;on uisles Miradas sexuales Tocamiento sexual forzado
Falta de supervision Ignorado/a o excluido/a Tomar suplementos a la Ver a la fuerza imagenes Contacto genital forzado
fuerza sexuales
Entrenar, competir de forma
Falta de equipamiento : forzada estando lesionado/a Producir forzosamente
No se elogian los esfuerzos : . . Sexo oral forzado
adecuado 0 con una intensidad imagenes sexuales
perjudicial
Obligado/a ? dejar los Amenazas, abusos verbales Agresion fisica Compartir imagenes Penetracion forzada
estudios sexuales

Obligado/a a entrenar y
competir en situaciones
inseguras

Obligado/a a rendir a niveles

) Ritos de iniciacion sexual
. Desvestirse a la fuerza
irrealmente altos

por contacto forzado

Exhibicionismo en persona o
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Consideraciones Eticas

v’ Consentimiento informado por escrito
La participacion fue voluntaria
Posibilidad de parar/terminar en cualquier momento
Multiples recordatorios sobre la voluntariedad y la confidencialidad a lo
largo de la encuesta
v Sélo preguntas de seguimiento sobre la experiencia mas grave
Lista de servicios de apoyo en cada pais asociado
Aprobacion del protocolo de investigacion por los comités de ética de
todas las universidades asociadas Q

..
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Resultados




Descripcidon de la muestra - Espafa @ orozense

Edad entre 18-30 anos (la media 24.6)

T8 X

49% 50% 1%

a\

82% Heterosexuales
11% Bisexuales
4.5% Homosexuales
1% Lesbianas

1% Otros
2% Prefieren no decirlo

La muestra total de los 6
paises =10.302

O\’.
@ Muestra Espana= 1.472

3% indicé tener una discapacidad
19% participd solo en deporte para
personas con discapacidad

4% pertenece a
un grupo etnico
minoritario




Caracteristicas de la
participacion deportiva

39

34

OInternacional @Nacional @ Regional OMuy mala BMala BNeutral BBuena ®Muy buena
@Club/Local ®Recreativo



La experiencia general en el deporte de las @) cric pouse nspor
personas adultas que practican deporte e
organizado durante su infancia y/o juventud

es muy positiva

Este es un resultado muy positivo para el sector del deporte, pero también
puede sugerir que la violencia interpersonal esta, a fin de cuentas,
normalizada dentro del deporte. A nuestro entender estos datos sugieren que
el deporte puede ser un lugar de violencia interpersonal, explotacion y abuso
a la vez que una fuente de éxitos personales, autoeficacia y
empoderamiento. A todos los agentes que formamos parte del sistema 0
deportivo nos corresponde responder a este sentimiento con politicas y
actuaciones que dejen de ignorar las situaciones de violencia interpersonal y

que las detecten de forma rapida para combatirlas de forma efectiva.




Prevalencia de IVAC ‘al menos una experiencia’ @ Child Abuse in Sport
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Prevalencia de IVAC en el deporte

v'Prevalencia de IVAC en el deporte es muy similar en todos los contextos
nacionales, alrededor de tres cuartas partes de la muestra europea

declararon haber tenido al menos una experiencia de violencia
interpersonal dentro del deporte antes de los 18 anos. En Espana fue del

78%

En Espana la experiencia mas comun de IVAC en el deporte fue la
violencia psicologica (70%), seguida por violencia fisica (43%),

violencia sexual sin contacto (36%), negligencia (34%), y violencia
sexual con contacto (20%).

\/Aunque la violencia sexual con contacto sea la menos comuna, afecta a 1 de
cada 5 personas que han contestado la encuesta.
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Prevalencia de IVAC dentro y fuera del deporte@ European Statistics
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Prevalencia de IVAC segun genero

v'Fuera del deporte, las experiencias de violencia interpersonal contra
infancia y adolescencia fueron sefaladas con mucha mas frecuencia por
las mujeres. Sin embargo, dentro del deporte, las experiencias de
violencia interpersonal fueron senaladas con mucha mas frecuencia por
los hombres. Dentro del deporte, en la muestra total europea el 79% de
los hombres encuestados y el 71% de las mujeres informaron de al menos
una experiencia de cualquier tipo de violencia interpersonal.

En Espana:
81% de los hombres de la muestra respondié haber sufrido al menos

una vez alguna experiencia de violencia interpersonal en el deporte
frente al 75% de las mujeres
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Prevalencia de IVAC segln género @ Fropean Statistos.

ssicolsqions 7

. 36
La prevalencia de IVAC en el deporte es mayor para los
Neglioencia 27 nifos y los jovenes que para las ninas y las jovenes en
919 41 todas las categorias

Sexual sin | 33
contacto 39

Sexual con 14
contacto 26
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Prevalencia de cada IVAC segun el nivel deportivo @

Internacional

Nacional

Regional

Club / Local

Recreativo
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@ Sexual con contacto
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La prevalencia de
IVAC aumenta a
medida que
aumenta el
rendimiento
deportivo
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Caracteristicas de las experiencias @ child Abuse In Sport
s . uropean Statistics
mas graves

Encuestado/a
(‘victima’)
® Cualquier experiencia de violencia

interpersonal en el deporte antes LSCEHELIEEN(S
de los 187 incidente)

. Edad en la experiencia comienza (inicio)
. Edad en que la experiencia acaba(cesa)

1

2

3. Numero de incidents (frecuencia)

4. Perido total de la experiencia/victimizacién (duracién)

. Tipo de organizacion del entorno deportivo (contexto)

Ubicacion especifica del deporte

Numero de personas implicadas

Género de las personas implicadas
Funcién/posicién de las personas implicadas

10. Revelacién y apoyo buscado por quien contesta
Buscar apoyo

La experiencia mas grave = "la experiencia que mas le afecto,

9Preguntas de seguimiento:

B *° B ©

Perpetrador(s)

ya sea fisica o psicolégicamente”
21
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C,aracterlstl,cas del perpetrador declarado: @ Eur'opea# Statisine.
numero y genero

En mas de la mitad de los casos habia habido mas de un perpetrador (del 60% en caso de negligencia al
71% en caso de violencia psicologica).

Geénero del perpetrador [ os perpetradores de IVAC en el deporte fueron identificados en mas
de un 50% como hombres, las mujeres en un 20% y ambos géneros
casi en un 30%

Psicologica | [51%] [ 2% ] [29% | |

Fisica | [55%] N [27%] |

Negligencia | [53%] [ Teow] ] [27%] |

Sexual sin contacto | [58%] [ [15%] | [27%] |
Sexual con contacto | [45%] [ T[] [31%] |

EHombre ® Mujer OAmbos
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

22



60%

55%

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Caracteristicas del perpetrador declarado:
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Los perpetradores de la IVAC suelen ser conocidos por el nifio o nifla, sobre todo cuando se
trata de un perpetrador adulto (6% no lo conocian frente al 43% que si lo conocian)

IH 5% I
Psicologica Fisica

@lguales conocidos (<18 a.)
m Otro personal deportivo

2%

7%
5%

Negl|genC|a

B Iguales desconocidos (<18 a.)
OAdulto conocido

IVAC es perpetrada tanto por adultos
como por iguales.

47%

8%

HES%

Sexual sin contacto Sexual con contacto

OEntrenador/a, Instructor/a (18 + a.)
B Adulto desconocido

23



Caracteristicas de la experiencia:
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Localizacion
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La IVAC se produce en todos los entornos organizativos en los que se practica el deporte para
niNos y ninas, pero sobre todo en el club deportivo.
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Psicologica Fisica Negligencia Sexual sin contacto  Sexual con contacto
@ Club deportivo B Campamento deportivo OCentro de Alto Rendimiento B Gimnasio
OClub no deportivo m Contexto privado @ Deporte escolar extracurricular @ 0Otro
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C_aracter_|§tlcas de la experiencia: @ Eur'opea# Statistns.
Divulgacion (parte |)
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La gran mayoria de los y las encuestadas que experimentaron alguna forma de IVAC en
el deporte no revelaron su experiencia mas grave y quien la revel6 lo hizo con muy poca

] frecuencia a alguien del entorno deportivo (4-8%)
.
l N l
B =
4 -
.nn!nn ml!!!,! H 2 [z 2] 1) [2]
Psicologica Fisica Negliencia
@ Ninguno B Familia O Amigo/a compafiero/a B Trabajador a. sanitario
O Trabajador a. educativo O Organizacion apoyo victimas Em Trabajador a. deportivo O Entomo religioso
OPolicia O Terapeuta/Consejero B Abogado/a O Otros
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C_aracter_|§tlcas de la experiencia: @ Eur'opearl]J Statistios
Divulgacion (parte Il)
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Resultados Principales y Conclusiones
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1. CASES demuestra que la violencia interpersonal contra infancia y adolescencia es un
problema generalizado en las sociedades europeas que afecta al deporte tanto como
a otros ambitos de la sociedad.

2. La prevalencia de la IVAC en el deporte es muy similar en todos los contextos
nacionales.

3. La experiencia mas comun de IVAC en el deporte es la violencia psicologica (65%-

70%).

4. La prevalencia de la violencia interpersonal contra la infancia y la adolescencia dentro
del deporte es mayor para los ninos que para las nifas en casi todos los paises,
excepto en Austria.

5. La prevalencia de la IVAC es menor para la parte de la muestra que practica deporte
recreativo y mayor para la parte que compiten a nivel nacional e internacional.

6. Los perpetradores de IVAC en el deporte fueron identificados predominantemente C
como varones, pero no exclusivamente, generalmente conocidos por el y la menor, y
tanto atletas de su misma edad como adultos en el entorno deportivo.

7. La mayoria de la muestra que sufrieron [VAC no revelaron su experiencia mas grave y
fue muy poco frecuente que se lo revelaran a alguien del entorno deportivo.
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Conclusiones

La violencia interpersonal contra infancia y adolescencia en el deporte es un
problema frecuente y generalizado (en Europa). Esto nos lleva a sugerir que el
deporte puede no proporcionar el entorno protector, positivo y saludable para la
infancia que a veces se supone y se afirma.

Una caracteristica clave para abordar la violencia interpersonal contra los y las nifias
es garantizar que las estrategias se basen, no sélo en lo que ven y saben los
cuerpos directivos y sus organizaciones, sino también en pruebas cientificas
independientes y sélidas.

Abordar la violencia interpersonal en el deporte requiere un cambio cultural.
Por lo tanto, para abordar el problema de forma significativa, llegamos a la o
conclusion de que se necesita un liderazgo proactivo en todos los contextos

nacionales y en todos los sectores del deporte (publico, privado y voluntario). ..




Comentario Final

Desde el equipo de CASES reconocemos que
algunos paises ya han emprendido acciones
importantes y significativas en este sentido.
También queremos reconocer los esfuerzos

constantes de las personas del sector del deporte
gue trabajan incansable y desinteresadamente para
ofrecer oportunidades significativas y seguras a los
NINOS Yy niNas para mejorar sus vidas y su bienestar
en el deporte.

Esperamos que vean este estudio como una
contribucion a su trabajo -quizas mas vital ahora
que nunca- y NO como una negacion del mismo.
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Recomendaciones




Las Recomendaciones... @ Chikd Abuse In Sport
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A. Los departamentos o ministerios gubernamentales
responsables del deporte deberian:

1. Garantizar que las politicas y estrategias generales de proteccidn de la infancia se
incluyan y se apliquen al deporte.

2. Incorporar la investigacion sistematica y longitudinal sobre la prevalencia de la
violencia interpersonal contra la infancia y la adolescencia en el deporte en las
estrategias y planes de accion nacionales para el deporte.

3. Proporcionar un organismo o agencia independiente donde los y las afectadas por
la violencia interpersonal en el deporte puedan explicar y denunciar sus experiencias y
recibir ayuda y apoyo.

Q
4. Garantizar que las agencias o federaciones nacionales reciban el apoyo y los
recursos adecuados para introducir y/o aumentar los esfuerzos de concienciacion y ..
prevencion de la violencia interpersonal en el deporte.

5. Garantizar que los esfuerzos de prevencion se extiendan a nivel local (por ejemplo,
a los clubes deportivos voluntarios) y no se limiten a las federaciones deportivas o
organizaciones "paraguas”.




Las Recomendaciones...

B. Los organismos nacionales y federales deberian:

6. Reconocer todas las formas de violencia interpersonal contra infancia y
adolescencia en el deporte.

7. Introducir medidas para prevenir la violencia interpersonal en el deporte y
garantizar la incorporacién de los derechos de la infancia y adolescencia en todos
los niveles de las estructuras organizativas del deporte.

8. Garantizar que la politica estratégica se base en pruebas sobre los indices de
prevalencia de la violencia interpersonal contra infancia y adolescencia.

9. Evaluar y mejorar la eficacia de las medidas de prevencion mediante la
evaluacion longitudinal de la violencia interpersonal contra infancia y adolescencia
en el deporte.

@
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Recomendaciones...
C. Las estrategias de prevencion deberian:

10. Incluir una formacion obligatoria en todas las categorias de violencia interpersonal
contra menores, incluida la violencia entre iguales, para los responsables de infancia y
adolescencia en el deporte.

11. Establecer puntos de contacto especificos para el deporte e independientes para el
apoyo, el asesoramiento, las quejas y los informes (por ejemplo, una linea de ayuda).

12. Reconocer el papel tan importante que desempenfa el personal deportivo en el

reconocimiento de la violencia interpersonal, la recepcion y el tratamiento de las

revelaciones, y el apoyo que necesitan para desempenar estas funciones con seguridad e

y eficacia. O

13. Abordar la violencia interpersonal contra la infancia y la adolescencia en todos los ..
niveles del deporte (desde el deporte recreativo de base hasta el deporte de competicién
y de élite) y ser sensibles al potencial de mayor riesgo en el deporte de competicion.
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Recomendaciones...
D. La formacion y la educacion deberian:

14. Transmitir que la violencia interpersonal contra la infancia y la adolescencia puede
darse de diferentes formas y que algunas formas (por ejemplo, la violencia entre
iguales y la violencia psicoldgica) son mas frecuentes que otras.

15. Transmitir que el riesgo de violencia interpersonal contra infancia y adolescencia
aumenta a medida que aumenta el nivel de rendimiento deportivo.

16. Reconocer que la violencia interpersonal contra infancia y adolescencia es un
problema importante tanto para los hombres como para las mujeres y que los nifnos,
los hombres pueden estar particularmente sub-representados en los informes e P

oficiales.

17. Reconocer que los ninos, ninas y adolescentes que participan en el deporte
pueden haber sufrido violencia interpersonal en otros contextos y que el personal
deportivo puede ser importante como punto de contacto para apoyarles.

18. Reconocer que la violencia interpersonal en el deporte no termina a los 18 anos.
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GRACIES! GRACIAS!

El informe final de Espafa con los recursos en castellano sera publicado en
https://mon.uvic.cat/greaf/

El informe internacional con los recursos en inglés sera publicado en
https://sites.edgehill.ac.uk/cpss/projects/child-abuse-in-sport-european-statistics-cases/

O
Contacto del lider de CASES Dr. Mike Hartill, hartillm@edagehill.ac.uk C

Contacto de la coordinadora de CASES en Espafna Montse Martin, m.martin@u;/';.cat
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